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Kleines Morgengebet bei Hitze

Gott, hauch mir Kiihlung zu!

Ich mag die Sonne,

ihre umfangende Warme

und die Schénheit,

die ihr Licht auf die Welt legt!

Doch ich brauche auch

einen kihlen Kopf

und ein schattiges Platzchen,

um durch diesen Tag zu kommen ...
Schenke mir Geduld

im Umgang mit der Hitze

und Erbarmen mit meinen eigenen Grenzen,

wenn mir mehr nach Abkihlung als nach
einer weiteren Stunde im Biro ist.

Amen

Sr. Marie-Pasquale, Instagram: @sr.mariepasquale
In: Pfarrbriefservice.

Liebe Damen unserer kfd.,

es geht nun wieder in den Herbst und die gréf3te Hitze ist Uberstanden. Zuviel ist einfach
Zuviel. Freuen wir uns jetzt auf die frischen Morgenstunden im September und Oktober
mit Tau auf den Wiesen und Feldern. Freuen wir uns auch auf Regen, den nicht nur
unsere Pflanzen und Garten dringend gebrauchen. Aber auch hier gilt, bitte in Mal3en.

Geht zuversichtlich in die ndchsten Wochen, unser Terminplan soll euch ntitzen.

Teamsprecherin: Ursula Buchbender Am Cécilienbusch 38 53340 Meckenheim, 02225837055
Schriftfuhrerin: Christa Ullmann, Neisser Weg 2, 53340 Meckenheim, 02225947913
Beisitzerin: Annegret Heinzen, Auf dem Stephansberg 44 53340 Meckenheim, 02225953800
Beisitzerin: Liesel Stroth, Am Beckmannsplatz 13 53340 Meckenheim, 02225945040

Kassenfuhrerin: Hildegard Backsmann, Schmiedegasse 7 53340 Meckenheim, 02225 18353
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Termine
Mittwoch, 09.09.26 | Treffpunkt: Ein anekdotisch-historischer Rundgang mit dem
13.10 Uhr Historiker Rainer Selmann durch das Herz der

Stadt Bonn.
Kosten: 16 € mit der Deutschlandkarte 10 €
Verbindliche Anmeldung bis zum 30.8. bei

Ursula Buchbender
Annegret Heinzen

Meckenheim Bahnhof

Freitag, 18.09.26 15.00 Uhr Plaudern Uber Gott und die Welt
Café Sofa _ o
Anmeldung bis zum 16.09. erforderlich bei
Annegret Heinzen
Freitag, 25.09.26 10.00 Uhr Wortgottesdienst
Kumasiraum Anschlielendes Beisammensein bei Kaffee und
Geback.
Dienstag, 06.10.26  |17.00 Uhr Rosenkranzandacht
St. Johannes der Taufer [AnschlieBend: Suppe essen im Kumasiraum
Mittwoch, 14.10.26 | Treffpunkt: Haus der Geschichte
12.45 Uhr Du bist Teil der Geschichte.

Deutschland seit 1945.
Anmeldung bis 10. Okt. 2026 erforderlich
bei Annegret Heinzen
Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Kosten: Fahrtkosten, da der Eintritt frei ist

Dienstag, 20.10.26

17.00 Uhr
St. Johannes der Taufer

Rosenkranzandacht

Freitag, 30.10.26

10.00 Uhr
Kumasiraum

Wortgottesdienst
Anschliellendes Beisammensein bei
Kaffee und Gebéck.

Liebe kfd — Damen,

wir freuen uns, mit Ihnen im kommenden Halbjahr wieder Gemeinschaft zu leben.

Im Namen des Teams

Annegret Heinzen
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